
Se connecter

Un bon cadrage

Installez-vous confortablement.

Prenez le temps de placer votre caméra pour que l’on voit

bien tout votre visage. 

Cliquez sur le lien contenu dans le courriel pour vous joindre au Zoom.

Connectez-vous au moins 10 minutes avant le début de l’activité; vous

aurez du temps pour trouver une solution en cas de problème.

Assurez-vous d’avoir fait les dernières mises à jour de Zoom, surtout si

vous ne l’avez pas utilisé depuis longtemps.

Un environnement adéquat

Prendre la parole

Activité sur Zoom
Quelques conseils de
participation

Installez-vous dans un environnement sans bruit où vous ne serez pas

dérangée pendant l’activité.

Gardez votre micro fermé quand vous ne parlez pas.

S’il y a des gens autour de vous, utilisez des écouteurs. Les autres

participantes apprécient pouvoir parler en toute confidentialité.

Annoncez que vous voulez prendre la parole en sélectionnant la réaction

“Lever la main” (“Raise hand”).

Ouvrez votre micro avant de commencer à parler puis fermez-le quand

vous avez terminé votre tour de parole.

Vous avez des difficultés à vous joindre à une activité sur Zoom? 
Contactez la travailleuse qui vous a envoyé le lien de connexion;  
c’est elle qui est responsable de l’activité.

Le lien de connexion est envoyé par courriel aux personnes inscrites,

un ou deux jours avant l’activité.



Votre caméra est ouverte, mais on ne vous voit pas? 
Vérifiez s’il y a un volet directement sur la caméra de votre
ordinateur.

Activité sur Zoom
Se connecter

Cliquer sur “Participer”.

Participer par l’audio de l’ordinateur
Tester le haut-parleur et le microphone

En cliquant cette icône, vous pouvez
rendre l’arrière-plan flou ou mettre une
image en arrière-plan.

Participer 

Le lien ressemble à ça : https://us02web.zoom.us/j/...suivi d’une série de chiffres

Cliquer sur le lien contenu dans le courriel qui vous a été envoyé.

Cliquer sur “Ouvrir zoom.us” dans la fenêtre qui vient de s’ouvrir.

Cliquez sur “Participer par l’audio de l’ordinateur”. 

Ça bloque à l’étape 2?
Votre application Zoom
n’est peut-être pas à jour!

Petit truc! 
Vous pouvez d’abord profiter de l’aperçu vidéo pour placer
votre caméra de façon à ce que l’on voit bien tout votre visage. 

Petit truc!
Vous pouvez d’abord tester le haut-parleur et le microphone avant de vous joindre
à l’activité pour vous assurer que tout fonctionne bien.



Activité sur Zoom
Les fonctionnalités de base

Micro ouvert

Micro fermé
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Voici le bas de votre fenêtre Zoom et les fonctionnalités de base dont vous aurez besoin.
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En cliquant sur “Lever la main”, une
petite main apparaitra dans le
coin de votre image. Cela indique
que vous voulez avoir la parole. 

Cliquez “Baisser la main” après
votre tour de parole.

Cliquez sur “Réagir” pour avoir accès au
bouton “Lever la main” et à l’ensemble des
réactions disponibles.

Ouvrez votre micro
avant de parler.


